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[image: 5 húsvéti vicc, hogy a mosoly se hervadjon le]

5 húsvéti vicc, hogy a mosoly se hervadjon le

	Márti

		


2024.03.27.
	

	Ha csak kicsi mosolyt csalunk az arcodra, már megérte.

						
				
		
				
	
							
	
		
[image: Mindenkinek kellene a gránátalma. Elmondjuk, hogy miért]

Mindenkinek kellene a gránátalma. Elmondjuk, hogy miért

	Márti

		
2024.02.28.
	

	A gránátalma rendszeres fogyasztását a szervezetünk is megköszöni.

						
				
		
				
	
			
				
	
		
[image: A horkolás mindenki számára zavaró, ideje megszüntetni]

A horkolás mindenki számára zavaró, ideje megszüntetni

	Márti

		
2024.02.14.
	

	Rossz hallgatni, de aki horkol, az sem jókedvéből teszi.

						
				
		
				
	
							
	
		
[image: Náthás, influenzás megbetegedés korszakát éljük. Jöjjön a lázcsillapítás?!]

Náthás, influenzás megbetegedés korszakát éljük. Jöjjön a lázcsillapítás?!

	Márti

		
2024.02.11.
	

	Nem kellemes lázasnak lenni, de nem is olyan ártalmas, mint azt gondoljuk.

						
				
		
				
	
			
				
	
		
[image: Így csomagolj a környezettudatosság jegyében]

Így csomagolj a környezettudatosság jegyében

	Márti

		
2023.12.20.
	

	Karácsonykor se feledkezz meg a környezetbarát megoldásokról!

						
				
		
				
	
							
	
		
[image: Testünk váza: 7 érdekesség a csontjainkról (x)]

Testünk váza: 7 érdekesség a csontjainkról (x)

	Szerkesztőség

		
2023.12.19.
	

	Testünk váza egy életen át cipeli súlyunkat, mégis alig ismerjük. Tudtad például, hogy a babáknak több csontjuk van, mint a felnőtteknek?

						
				
		
				
	
			
				
	
		
[image: A téli táj kirándulásra csábít? Fotózásra is alkalmas]

A téli táj kirándulásra csábít? Fotózásra is alkalmas

	Márti

		
2023.12.06.
	

	Lehet, hogy új hobbira találsz, ha télen vágsz bele a fotózásba.

						
				
		
				
	
							
	
		
[image: Debreceni páros: megnyílt a második INTERSPAR hipermarket (X)]

Debreceni páros: megnyílt a második INTERSPAR hipermarket (X)

	Szerkesztőség

		
2023.11.27.
	

	A SPAR Magyarország évről-évre azon dolgozik, hogy vásárlóit minél kellemesebb, modernebb környezetben fogadhassa áruházaiban. Ennek mentén építi új üzleteit, és alakítja át a már meglévőket, minden esztendőben több milliárd forintos saját forrást szánva ezekre a beruházásokra. Így történt ez Debrecen dinamikusan fejlődő déli vállalkozási övezetétől karnyújtásnyira, a Mikepércsi úton, ahol egy hárommilliárd forintos beruházás révén új, 2 600 négyzetméter alapterületű INTERSPAR áruház nyílt modern, családias övezetben.

						
				
		
				
	
			
				
	
		
[image: Felejtsd el a bőrlégzést akkor is, ha nincs otthon orrspray]

Felejtsd el a bőrlégzést akkor is, ha nincs otthon orrspray

	Márti

		
2023.11.05.
	

	Ha nincs otthon csepp vagy spray, de az orrod dugult, akkor is megpróbálhatsz néhány megoldást.

						
				
		
				
	
							
	
		
[image: Egy lépéssel közelebb (x)]

Egy lépéssel közelebb (x)

	Szerkesztőség

		
2023.11.03.
	

	Az már régi lemez, hogy a reklámok és a divat világa kéz a kézben jár, hiszen mindkettőnek a kreativitás a mozgatója. Az viszont meglepő, hogy egy reklámügynökség egy nagyszabású cipővásáron indítson kreatívokat toborzó kampányt. Márpedig az idén először megrendezésre kerülő Sneakerness fesztiválon erre is számíthatnak az odalátogatók.

						
				
		
				
	
			
				
	
		
[image: Ideje felkészülni az óraátállításra!]

Ideje felkészülni az óraátállításra!

	Márti

		
2023.10.25.
	

	Már megint október vége és megint óraátállítás.

						
				
		
				
	
							
	
		
[image: A köménymag az ételeink egyik általános ízesítője, de még annál is több]

A köménymag az ételeink egyik általános ízesítője, de még annál is több

	Márti

		
2023.10.22.
	

	Bele sem gondolunk abba, hogy a köménymagot nemcsak az íze, aromája miatt lehet kedvelni. Tudod, mire jó még?
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[image: Testünk váza: 7 érdekesség a csontjainkról (x)]

Testünk váza: 7 érdekesség a csontjainkról (x)

		


2023. 12. 19. 13:50
	

	Testünk váza egy életen át cipeli súlyunkat, mégis alig ismerjük. Tudtad például, hogy a babáknak több csontjuk van, mint a felnőtteknek?

															
									
								
					
					
[image: Kollégramm: fordítóeszköz segít megérteni munkatársai gondolatait]

Kollégramm: fordítóeszköz segít megérteni munkatársai gondolatait

		
2023. 04. 14. 12:00
	

	„Ő miért ilyen? Most miért viselkedik így? Soha nem fogom megérteni ezt az embert!”. Tegye a szívére a kezét, a munkahelyén ön is jó párszor feltette már ezeket a kérdéseket.

															
									
								
					
					
[image: Itt a tökéletes útitárs a közös kalandozásokhoz (x)]

Itt a tökéletes útitárs a közös kalandozásokhoz (x)

		
2022. 12. 27. 15:30
	

	A Land Rover Defender legújabb és legnagyobb, 130-as változata akár nyolc felnőtt utasnak kínál feledhetetlen kalandokat.

															
									
								
					
					
[image: Idén nyáron én már biztos nem maradok otthon! Ugye Te sem?]

Idén nyáron én már biztos nem maradok otthon! Ugye Te sem?

		
2022. 05. 31. 10:10
	

	Biztos vagyok benne, hogy mindannyian alig vártuk, hogy végre vége legyen a vírus sokadik hullámának és újra lehessen utazni. Szerencsére ezt most megint megtehetjük, és belevethetjük magunkat az új élményekbe!

															
									
								
					
					
[image: Az első 7 másodperc – Ennyi időd van a munkaadódat lenyűgözni]

Az első 7 másodperc – Ennyi időd van a munkaadódat lenyűgözni

		
2024. 04. 07. 19:00
	

	Ezekre figyelj, ha behívnak állásinterjúra!

															
									
								
					
					
[image: Dobd fel az ujjaidat a trendnek megfelelően]

Dobd fel az ujjaidat a trendnek megfelelően

		
2024. 04. 03. 19:00
	

	Vedd elő a színeket és a matricákat! Ideje tavaszodni.

															
								


				
										
				
						
			
			
			
			
			

					
				
			
					

					

			

				
			
			
			
			

			
			

			
												








Marmalade.hu





	






							

										
			
					
				
					
				

				
				

				
				
				
						
				

				
				

				
				
				

				

				
				
			
									
	
				
			Ajánló

		
				
							
					 
					 						 	
					 		
					 			[image: Önjáró vontatókat tesztelnek]
					 		
					 	

					 						 	
					 		Önjáró vontatókat tesztelnek
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					 		Hosszú Katinka az olimpiára hajt
					 	

					 
				
							
					 
					 						 	
					 		
					 			[image: Oda a tacskók reménye Németországban?]
					 		
					 	

					 						 	
					 		Oda a tacskók reménye Németországban?
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					 			[image: Tudatosság, vibrálás és színkavalkád - Így találkozik a színház és a fenntartható gasztronómia Ónodi Eszter életében(x)]
					 		
					 	

					 						 	
					 		Tudatosság, vibrálás és színkavalkád - Így találkozik a színház és a fenntartható gasztronómia Ónodi Eszter életében(x)
					 	

					 
				
							
					 
					 						 	
					 		
					 			[image: Induljon a felfedezés, a meddőség okának felfedezése]
					 		
					 	

					 						 	
					 		Induljon a felfedezés, a meddőség okának felfedezése
					 	

					 
				
							
					 
					 						 	
					 		
					 			[image: Egy kávé ott, ahová Gárdonyi Géza és Weöres Sándor is járt?]
					 		
					 	

					 						 	
					 		Egy kávé ott, ahová Gárdonyi Géza és Weöres Sándor is járt?
					 	

					 
				
							
					 
					 						 	
					 		
					 			[image: Kincsesbánya lehetne: még mindig nem használjuk fel hatékonyan az adatokat]
					 		
					 	

					 						 	
					 		Kincsesbánya lehetne: még mindig nem használjuk fel hatékonyan az adatokat
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	Az első 7 másodperc – Ennyi időd van a munkaadódat lenyűgözni



	Ezekre figyelj, ha behívnak állásinterjúra!

			Részletek
						

					
					
						
					
			
	

	Dobd fel az ujjaidat a trendnek megfelelően



	Vedd elő a színeket és a matricákat! Ideje tavaszodni.

			Részletek
						

					
					
						
					
			
	

	Ismered a húsvéthoz köthető babonákat?



	Melyiket fogod betartani?

			Részletek
						

					
					
						
					
			
	

	5 húsvéti vicc, hogy a mosoly se hervadjon le



	Ha csak kicsi mosolyt csalunk az arcodra, már megérte.

			Részletek
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